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Ser un adulto mayor es un aspecto importante de nuestra naturaleza, de ser parte de
la familia humana; es una parte integral de la vida , mas aun cuando las tendencias
demogréaficas se dirigen a esa determinada direccién. CoOmo preparar el camino hacia la
tercera edad, como individuos y como sociedad, es objeto de las reflexiones de expertos
que contribuyen a esta edicién especial de nuestra revista.




